
Lerne Stand up Paddling in Deinem Tempo
mit professioneller Begleitung. 

Inklusiver Wassersport by

STAND UP PADDLING inklusiv*

DLRG Lüneburg
Friedrich-Ebert-Brücke 1

ORT:

ANMELDUNG & FRAGEN AN:

100,-€
KURSBEITRAG:

info@nature-guides.com

0159 0100 7757

*Wir gehen in diesem Kurs auf Menschen
mit kognitiven Behinderungen ein und
unterstützen dabei, individuelle Erfolge auf
dem Wasser so selbstständig wie möglich
zu erreichen.

Mindestteilnehmerzahl:   
Maximale Teilnehmerzahl: 

4 Personen
8 Personen

21. Mai 2025
18. Juni 2025
16. Juli 2025
27. August 2025
24. September 2025

Uhrzeit immer:
17:00 - 19:00 Uhr

TERMINE:



NAME: 

ADRESSE: 

TELEFON: 

EMAIL: 

GEBURTSDATUM:

NAME: 

ADRESSE: 

TELEFON: 

EMAIL: 

GEBURTSDATUM:

BETREUER/IN:

NOTFALLTELEFON:

ANMELDEFORMULARNature-Guides gemeinnützige GmbH

SUP Kurs Inklusiv - 2025

Bitte auch Seite 2 und 3 zum Thema Medizinische Selbstauskunft,
Datenschutz und Bildrechte dieser Veranstaltung lesen. Nur mit den
Unterschrift auf allen drei Seiten ist diese Anmeldung gültig.

Was ihr über mich wissen müsst:

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Nature-Guides gGmbH  |  Lüner Weg 41  |  21337 Lüneburg     |     01590 632 6729     |     ela@nature-guides.com

Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr in Höhe von 100,-€ pro TN  vor
Kursbeginn auf das Konto der 
Nature-Guides gemeinnützige GmbH 
Sparkasse Lüneburg
IBAN: DE20 2405 0110 0065 4546 62
Verwendungszweck: SUP Kurs Inklusiv + Teilnehmername

________________________________________________________________________________________________

Datum / Ort                         Unterschrift TN               ggfs. Unterschrift Vormund



Vor- und Nachname TN

Aktionen mit Nature-Guides beinhalten verschiedene natursportliche Aktivitäten, welche eine normale körperliche
Kondition voraussetzen. Personen mit Verletzungen, Behinderungen oder chronischen Erkrankungen bitten wir mit
uns Rücksprache zu halten, die Teilnahme ist i.d.R. möglich. Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt und
dienen ausschließlich dazu, gesundheitlichen Schäden vorzubeugen. Bei Teilnehmern unter 18 Jahren bitten wir die
Erziehungsberechtigten, den Bogen gemeinsam mit den Teilnehmer auszufüllen und zu unterschreiben. Eine
Teilnahme an der Veranstaltung ist nur mit der Unterschrift eines Erziehungsberechtigen möglich!

Medizinischer Selbstauskunftsbogen

Nature-Guides gGmbH  |  Lüner Weg 41  |  21337 Lüneburg     |     01590 632 6729     |     ela@nature-guides.com

Hatten Sie jemals oder haben Sie… (Bitte Zutreffendes ankreuzen)

Herz- Kreislauferkrankungen z.B. zu hoher / zu niedriger Bluthochdruck

Atemwegserkrankungen z.B. Asthma, Bronchitis

Chronische Erkrankungen z.B. Diabetes, Epilepsie

Allergien z.B. gegen Medikamente, Nahrungsmittel oder gegen Stoffe, die in der 

freien Natur vorkommen, wie Pollen, Insektenstiche,)?

Verletzungen des Bewegungsapparates oder Stützapparates z.B. Verrenkungen, 

Zerrungen, Bänderrisse, Knochenbrüche Muskelverletzungen, Wirbelsäulen- oder 

Rückenbeschwerden

Fieber innerhalb der vergangenen Woche

Infektionskrankheit innerhalb der letzten 3 Monate 

Nahrungsmittel – Muss eine besondere Ernährung bzw. spezielle Diät eingehalten 

werden?

Medikamenteneinnahme – Bitte Art der Medikamente und Dosierung angeben. 

Schwimmen – Ich kann schwimmen

Sonstiges (Schwangerschaft,…)

Weitere Angaben :

Datum Ihrer letzten Tetanus-Impfung (falls bekannt): 

Falls Sie eine Frage mit JA beantwortet haben, erläutern Sie dies bitte hier ausführlich (Rückseite)

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

Name und Adresse (mit Telefonnummer) der Angehörigen (erreichbar während der Veranstaltung):

Ich erkläre, dass alle Angaben der Wahrheit entsprechen und keine wichtigen Informationen 
verschwiegen wurden.

ANMELDEFORMULARNature-Guides gemeinnützige GmbH

________________________________________________________________________________________________
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Datenschutz-Information:
Die Nature-Guides gGmbH verpflichtet sich zum rechtskonformen Umgang mit personenbezogenen
Daten gem. EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) sowie Bundesdatenschutzgesetz (BDSG n. F.) Mit
den folgenden Einwilligungserklärungen (2a, 2b) erfüllt die Nature-Guides gGmbH die
Informationspflichten gem. Art. 6, Art. 7 und Art. 13 der DSGVO. 
1. Nature-Guides gGmbH, Lüner Weg 41, 21337 Lüneburg, Geschäftsführung: Ela Wachendorf
2. Email: info@nature-guides.com, Webseite: www.nature-guides.com
2a.   Datenschutz-Einwilligung

Einwilligung gem.  Art 6 SGVO:
Die Erhebung, Speicherung, Verarbeitung und Übertragung meiner Daten durch die Nature-Guides
gGmbH erfolgt zum Zwecke der Durchführung der Veranstaltung. Ich bin mit der Nennung meiner
Angaben (Name, Vorname, Organisation, Funktion, Wohnort und E-Mailadresse) auf einer Teilnehmerliste
(in Papierform und ggf. auch in digitaler Form) gegenüber anderen Teilnehmerinnen/Teilnehmern aus
der von mir gemeldeten Veranstaltung einverstanden. Mir ist zudem bekannt, dass 
1. meine personenbezogenen Daten aus steuerrechtlichen Gründen für die Dauer von 10 Jahren bei der
Nature-Guides gGmbH gespeichert werden; 
2. ich ein jederzeitiges Recht auf Auskunft durch die Nature-Guides gGmbH zu meinen
personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung oder Löschung oder auf Einschränkung der
Verarbeitung sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit habe; 
3. ich die hier erteilte Einwilligung jederzeit und ohne Angabe von Gründen widerrufen kann. Der
Widerruf kann formlos an die Nature-Guides gGmbH erfolgen; Hinweis gem. Art. 7 Abs. 3 DSGVO: Durch
den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Erhebung, Speicherung und Verarbeitung nicht berührt;
4. ich ein jederzeitiges Recht zur Beschwerde bei der zuständigen Aufsichtsbehörde (siehe oben) habe;
5. diese Einwilligung freiwillig durch mich erfolgt.

Bildrechte:
Mit der Unterschrift willigen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Veröffentlichung ihrer
Bildnisse zu dieser Veranstaltung ein. Die Einwilligung schließt alle Veröffentlichungen in
Medien (Print-, Digital- und Onlinepublikationen sowie Social-Media-Kanäle (Facebook, Twitter,
Instagram) der Nature-Guides gGmbH und SIT’n’SKATE ausdrücklich ein.

Haftung:
Der Veranstalter und Ausrichter haftet für Schäden nur in den Grenzen und im Umfang des zur
Verfügung stehenden Haftpflicht-Versicherungsschutzes. Die Haftung für darüber
hinausgehende Schäden wird ausdrücklich ausgeschlossen. Ebenso besteht keine Haftung für
Sport- und Wegeunfälle. Ansprüche aus den Sportunfall-Versicherungsverträgen der
Landessportbünde / des DBS werden von dieser Haftungsbegrenzung nicht berührt. Zur
privaten Vorsorge wird der Abschluss einer privaten Haftpflicht- bzw. Unfallversicherung
empfohlen.

Ich / wir haben oben stehendes zur Kenntnis genommen und willigen ein:

Nature-Guides gGmbH  |  Lüner Weg 41  |  21337 Lüneburg     |     01590 632 6729     |     ela@nature-guides.com

ANMELDEFORMULARNature-Guides gemeinnützige GmbH

________________________________________________________________________________________________

Datum / Ort                         Unterschrift TN               ggfs. Unterschrift Vormund



Nature-Guides gGmbH  |  Lüner Weg 41  |  21337 Lüneburg     |     01590 632 6729     |     ela@nature-guides.com

ANMELDEFORMULARNature-Guides gemeinnützige GmbH

Datenschutz-Information in einfacher Sprache

Die Nature-Guides gGmbH (das ist der Veranstalter) geht sorgfältig mit deinen persönlichen
Daten um. Wir halten uns dabei an die Datenschutz-Regeln in der EU (DSGVO) und in
Deutschland (BDSG).
Mit den folgenden Erklärungen erfüllen wir unsere Informationspflichten. Das bedeutet, wir sagen
dir, wie wir deine Daten verwenden.

Wer sind wir?
Name: Nature-Guides gGmbH
Adresse: Lüner Weg 41, 21337 Lüneburg
Geschäftsführung: Ela Wachendorf
E-Mail: info@nature-guides.com
Webseite: www.nature-guides.com

Deine Zustimmung zur Datenverarbeitung
Du gibst uns die Erlaubnis, deine Daten zu speichern und zu verwenden, um an der Veranstaltung
teilzunehmen.
Welche Daten verwenden wir?

Name, Vorname, Organisation, Funktion, Wohnort, E-Mail-Adresse.
Diese Daten können auch auf einer Liste für andere Teilnehmer sichtbar sein.

Was solltest du wissen?
Wir speichern deine Daten aus Steuergründen für 10 Jahre.1.
Du darfst:2.

Deine Daten einsehen.
Deine Daten ändern oder löschen lassen.
verlangen, dass wir Deine Daten nur für ganz wenige Zwecke verwenden.

Du kannst deine Zustimmung jederzeit zurücknehmen. Dafür reicht eine einfache Mitteilung
an uns.

3.

Du kannst dich beschweren, wenn du mit der Datenverwendung nicht einverstanden bist.4.
Du entscheidest freiwillig, ob du uns deine Daten gibst.5.

Zustimmung zur Verwendung von Fotos
Mit deiner Unterschrift erlaubst du uns, Fotos von dir von der Veranstaltung zu veröffentlichen.
 Das kann sein auf:

Webseiten
Drucksachen (zum Beispiel Flyer oder Broschüren)
Social Media (zum Beispiel Facebook, Instagram, Twitter)

Haftung
Wir übernehmen nur Verantwortung für Schäden, wenn sie von unserer
Haftpflichtversicherung gedeckt sind.
Für andere Schäden oder Unfälle haften wir nicht. Wir übernehmen keine Haftung für deinen
Hinweg oder Rückweg.
Wir empfehlen dir, selbst eine Haftpflicht- oder Unfallversicherung abzuschließen.

Hinweis zur Verständlichkeit:
 Dieser Text ist in Einfacher Sprache geschrieben. Er soll auch für Menschen verständlich sein, die
Schwierigkeiten mit komplizierten Texten haben. Wir haben darauf geachtet, einfache Wörter,
kurze Sätze und klare Abschnitte zu verwenden. Diese Seite ist lediglich zur Information und muss
nicht zusätzlich unterschrieben werden.

mailto:info@nature-guides.com
http://www.nature-guides.com/

