mit und ohne Behinderung

ab 8 Jahre
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SUP FUR ALLE!

AM KEMNADER SEE IN BOCHUM
jeweils mittwochs 16.30 - 18.30 Uhr

e 07.05.2025 02.07.2025

e 21.05.2025 27.08.2025
e 04.06.2025 10.09.2025

* 18.06.2025 , >4 09.2025
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Inklusives Stand-Up-Paddling fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Paddeln im Team auf rollstuhlgerechten MEGA-SUP-Boards
Anleitung durch erfahrene Trainer*innen

Infos 6§ Anmeldung
surfschule Westufer
0171/3552981
info@westufer.de
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SUP FUR ALLE!

AM KEMNADER SEE IN BCCHUM

e Du nutzt einen Rolistuhl oder hast eine andere Behinderung? Du hast
Lust zu paddeln? Dann rauf auf den See!

o Wir paddeln mit dir, deinen Freunden, deiner Familie und anderen netten
Leuten auf MEGA-SUP-Boards und nehmen die Rollis einfach mit!

e Angeleitet und begleitet wirst du von erfahrenen Trainer*innen, wir
stellen Schwimmweste, Paddel & Boards

e Du brauchst keine Vorkenntnisse - lediglich bequeme Kleidung, etwas
Schutz vor Sonne und Wind und etwas zu trinken

o Aktiv teilnehmen kannst du ab 8 Jahren

o Wir paddeln immer mittwochs an ausgewahiten Terminen 2025

surfschule Westufer

Bootshallen Gibraltar
Oveneystr. 71
44797 Bochum
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